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Shockwave, wat is het 

 Extra-Corporeal ShockwaveTherapie

(ECSWT)

 Nierstenen

 Hoog energetische geluidsgolven

 Behandelpistool



Shockwave, wat doet het

 Verbetert metabolisme en circulatie bij tendinopathie 

 Fasciitis plantaris

 Cuff tendinopathie/calcinosis

 Epicondylitis

 Achillodynie
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multicenter study. Am J Sports Med 2008;36:2100-9.
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 Excentrisch strekken blijft superieur in Achillodynie

 Spontaan beloop  



Dry Needling



Dry Needling, wat is het

 Droge naald 



Dry Needling

 Intra Musculaire Stimulatie

 triggerpoints

 myofasciaal pijnsyndroom

 geen fibromyalgie 

 geen acupuntuur



Dry 

Needling, 

wat doet

het

 Local twitch respons

 Vegetatieve reacties

 Relaxatie van spier, betere perfusie

 Neuropathie verminderd door relaxatie



Evidence Dry 

Needling

 Acupuncture and dry-needling for low back pain        Cochrane                               
Furlan AD,, Berman BM February 16, 2011


